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Nistkasten fiir Schieiereulen

Muschenheim (nab). Schon bald.

kénnten Schieiereulen in der Mu-
schenheimer Kirche briten. Denn
in dieser Woche wird im Glo-
ckenturm - ein
Nistkasten auf Initiative des Mu-
schenheimer Naturschutzvereins
aufgestellt.

entsprechender

dass sich dort
sagt

»Wir hoffen,
Schleiereulen ansiedelns,

Vorstandsmitglied Michael Reine-
mer und dankt der Kirchenge-
meinde, dass sie das Vorhaben
unterstiitzt. Ehrenamtlich ange-
fertigt hat den Nistkasten Schrei-
ner Hans-Jirgen Reif.

Michael Reinemer, Hans-Jirgen Reif und Naturschutzkénigin Cara Hart-
mann présentieren den Nistkasten. (v.1.)

(Bild: nab)

Der »Panda-Club«
im Karate Dojo Lich

Lich (-). Achtsamkeit ist das ruhige und gelassene Wahrnehmen
von allem, was um uns und in uns geschieht. Achtsamkeit hilft
uns Gedanken und Gefiihle zu erkennen, zu strukturieren, zu ak-
zeptieren und sich von innerer Bewertung frei zu machen. Dies
kann helfen Stress abzubauen, besser mit Angsten und Blocka-
den umzugehen und feste Verhaltensmuster zu verandern.

Einen Start hierzu kann das acht-
wochige Training von Sandra
Carduck bieten. Das Einstiegs-
Programm fiir Kinder von sieben
bis zwélf Jahren findet im Karate
Dojo Lich ab dem 4. Mai statt. Es
umfasst acht Einheiten zu je 60
Minuten in kleinen Gruppen. Alle
Trainings beinhalten altersge-
rechte spielerische Ubungen, die
die Kérperwahrnehmung der Kin-
der schulen und mit Bewegung,
inneren Vorstellungsbildern,
Spielen und Sinnestibungen zur
Ruhe, Balance und Selbstbe-
wusstsein fihren kdnnen. Das
Achtsamkeitstraining fuBt auf ei-
ner Kombination westlicher und
Ostlicher Entspannungstechniken
und beinhaltet Bewegungsabl&u-
fe aus dem Yoga, Atemibungen,
kleine Meditationen und prakti-
sche Anwendungshilfen fur den
Alitag zu Hause oder in der
Schule.

Das Trainingsprogramm fiir Kor-
per und Geist, angelehnt an das

grundlegende Programm MBSR
(mindful-based stress reduction)
des amerikanischen Molekular-
biologen Jon Kabat-Zinn wird be-
reits seit den 1970er Jahren welt-
weit in padagogischen und so-
zialen Einrichtungen, im Sport
und im Gesundheitsbereich so-
wie in Unternehmen eingesetzt.
Es verbindet meditative Ubungen
in Ruhe und in Bewegung mit
Ansétzen aus der modernen Psy-
chologie und Stressforschung.
Mit Hilfe der Achtsamkeitspraxis
kann die psychische Wider-
standsféhigkeit, sowohl bei Kin-
dern und Jugendlichen als auch
bei Erwachsenen verbessert und
gestarkt werden.

Daflir braucht es, wie bei allen
Trainings, Zeit und Ubung, um
verfestigte Denk- und Hand-
lungsmuster zu verandern. Infor-
mationen und Anmeldung beim
Karate Dojo Lich, unter
www.karate-lich.de oder telefo-
nisch unter 06404-63744.

B Beilagenhinweis

Beilage der Hof-Apotheke, Hungen beigefigt.

I Einer Teilauflage unserer heutigen Ausgabe ist eine

TimE e AL IS EFA S S A S IWEI IR I

Metzgerei Markus Schneider
Lich, Oberstadt 25, Tel. 06404-2408
Steinbach, Hauptstr. 52, Tel. 06404-664

Warkus Sctneider
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Unser Qualitétsfleisch haben wir jede Woche von unseren Bauern aus Bellersheim und Miinzenb
eigene Schlachtung, eigene Zerlegung und eigene Wurstproduktion, mehr Qualitét und Sicherheit gel
Aus der Region — fiir die Region.

Autohandel Josef Stroher servic

LindenstraBe 11a, 35321 Laubach, Mobil: 0171-1404320
E-Mail: josef.stroeher@t-online.de

Gaspriifungen fiir Wohnmobile, Wohnwagen und
Wochenendhéuser nach G 607, auch Vor-Ort-Servic
Auch fiir gewerbliche Fahrzeuge

P i z.B. FoodtrUCKS’
_Imbisswagen etc.

Sorglos rund ums Ha

Alles aus einer, Hand: Beratung, Planung & Mont

lhr Fachmann fiir:

» Fenster aller Art :
» Rollldden : /
» Haustiiren '
» Garagentore

» Innentiiren

» Vorddcher

» Markisen

~ Bodenbeladge

» Terrassendielen
» Gartenbauholz

Rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gerne: www.holzmann-bauen|

HOLZMANN

Bauelemente & Baugesellschaft mbH
Carl-Benz-Ring 17 | 35423 Lich
Tel: 06404 205588 | Fax: 06404 205587

Bahnhofsallee 24 | 35606 Solms
Tel.: 06442 7035 | Fax: 06442 24302
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